
3. SAĞLIKLI BESLENME İÇİN KOMPOST YAPIMI ( Inspiration, İlham) 

Kaliteli yaşam için sağlıklı beslenmenin gerekliliğini kavrayan öğrencilerimizle organik sebze meyveler 

üretmek için atık besinlerden faydalanarak kompost yaptık. Bir hafta boyunca kendi biriktirdikleri 

malzemelerle baharda ekecekleri tohumların verimli gelişimi için kompostlarını hazırladılar. Bu arada 

ev yapımı meyve suyu ve ev yapımı kek ile enerji alıp sağlıklı beslendiler. 

We made compost with waste nutritition to produce organic fruit and vegetables. We had 

homemade juice and cake for our healthy diet .  
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